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Kapitel 3 – BILDUNG IM BEREICH FINANZEN 

 

3.1 FAMILIENBUDGET 
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     Wie Sie Ihr Geld verwalten können:  

1. Seien Sie sich Ihrer Ausgaben bewusst: 

Eine Ausgabe ist das Geld, das Sie ausgeben. Zu wissen wie Sie Ihr Geld ausgeben kann Ihnen dabei helfen zu planen wie Sie Ihre Ausgaben 

abdecken können und Ihre finanziellen Ziele zu erreichen.  

Einen Überblick über Ihr monatliches Budget – Ausgaben/ Einkommen- zu haben, kann Ihnen auf folgende Weise helfen:  

 Mehr Stabilität und verbesserte Lebensqualität 

 Gefühl der Kontrolle über Ihr Geld 

 Erreichen Ihrer finanziellen Ziele 

2. Behalten Sie den Überblick über Ihr Einkommen und Ihre Ausgaben 

Ihre täglichen Ausgaben aufzuschreiben hilft Ihnen zu verstehen was mit Ihrem Geld passiert und ermöglicht es Ihnen Ihr zukünftiges Budget zu 

planen.  

 

       Es kann Ihnen auch helfen Ihr Einkommen und Ihre Ausgaben in einer Tabelle zu berechnen.  

 

 

Laden Sie sich die Familienbudget-Tabelle herunter 

– eine einfach zu verwendende Vorlage, in die Sie 

nur die Summen eintragen müssen! 
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Wenn Ihre Ausgaben Ihr Einkommen übersteigen, können Sie bei der Überprüfung Ihres Budgets auswerten welche Ausgaben nicht notwendig 

sind und entscheiden auf welche Sie verzichten können. Im Allgemeinen können Sie Ihre Ausgaben in zwei Hauptkategorien unterteilen:  

  

 

 

 

 

Um zu entscheiden welche Ausgaben Priorität haben und in Ihrem Budget enthalten sein sollen, kennzeichnen Sie jede Ausgabe als 

Notwendigkeit oder Wunsch. Einige Ausgaben, wie zum Beispiel Kleidung, können sowohl eine Notwendigkeit als auch ein Wunsch sein. Für diese 

Ausgaben können Sie eine dritte Kategorie hinzufügen. Nachdem Sie Ihre Ausgaben aufgeteilt haben, wird es Ihnen leichter fallen zu entscheiden 

welche Posten Sie aufgrund Ihres voraussichtlichen Einkommens aus Ihrem Budget streichen. Sie sollten überlegen, ob Sie einen Teil Ihres 

Einkommens sparen möchten um Ihre finanziellen Ziele zu erreichen. Diesen Posten sollten Sie ebenfalls in Ihrem Budget berücksichtigen. Sie 

können Ihre Ausgaben ebenfalls dahingehend betrachten welche Ausgaben momentan sehr wichtig sind und welche Sie möglicherweise auf einen 

späteren Zeitpunkt verschieben können.  

 

 

 Erinnern Sie sich daran was Sie geplant haben auszugeben 

 Bewahren Sie Erspartes außer Reichweite auf, damit Sie es nicht ausgeben 

 Berücksichtigen Sie in Ihrem Budget auch unerwartete Ausgaben 

 Behalten Sie Ihre Ausgaben im Blick 

 Wenn Sie für etwas mehr Geld ausgeben, sollten Sie für etwas anderes weniger ausgeben 

 Stellen Sie sicher, dass Sie nicht mehr Geld ausgeben als in Ihrem Budget vorgesehen 

 Erstellen Sie eine Liste mit unnötigen Ausgaben, die Sie streichen können 

EINIGE VORSCHLÄGE WIE SIE IN IHREM BUDGET BLEIBEN KÖNNEN 

Notwendigkeiten 

Sind Ausgaben, die absolut 

notwendig sind (z.B. Miete) 

Wünsche 

Sind optionale Ausgaben 

(z.B. Kinotickets) 


